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 نادي الأسير: الاحتلال غيب آلاف الأسرى الفلسطينيين والعرب في سجونه وسط عزلة غير مسبوقة

تقرير أممي: تعذيب إسرائيل الممنهج للفلسطينيين يشير إلى انتقام جماعي ونوايا تدميرية
نيويورك- رام الله- الحياة 
الجديدة- وفا- أفاد تقرير 
أمم��ي يرصد ممارس��ات 
قاسية بحق الفلسطينيين 
ف��ي مراك��ز الاحتجاز منذ 
الأول/أكتوب��ر  تش��رين 
2023، بأنه��ا ترق��ى إلى 
صفة عقاب جماعي واسع 
النطاق، واس��تند التقرير 
إلى مئ��ات الإف��ادات التي 
تتحدث عن انتهاكات بدنية 

ونفسية خطيرة.
وقال��ت المق��ررة الخاصة 
للأم��م المتح��دة المعنية 
بالأراض��ي الفلس��طينية 
نشيس��كا  ا فر لمحتل��ة  ا
تقري��ر  ف��ي  ألباني��زي، 
إن  الإع�لام،  لوس��ائل 
س  ر تم��ا ئيل  ا س��ر إ
التعذي��ب الممنه��ج بحق 
الفلسطينيين على نطاق 
»يشير إلى انتقام جماعي 

ونوايا تدميرية«.
وأضافت أن الفلسطينيين 
يتعرض��ون  المحتجزي��ن 
ية  جس��د ت  كا نته��ا لا «
القسوة«،  ونفسية بالغة 
منذ الس��ابع من تش��رين 

الأول/ أكتوبر 2023.
وج��اء ف��ي بي��ان مرف��ق 
أن  الجدي��د،  بتقريره��ا 
ألباني��زي »تدين بش��كل 
قاطع التعذيب وغيره من 

أشكال سوء المعاملة التي 
الجهات،  ترتكبه��ا جمي��ع 
بم��ا ف��ي ذل��ك الفصائل 
الفلس��طينية المسلحة«، 
إلا أن ه��ذا التقرير »يركز 
على السلوك الإسرائيلي«.

وتناول التقرير الذي يحمل 
عن��وان »التعذيب والإبادة 
الجماعي��ة«، »اس��تخدام 
إسرائيل الممنهج للتعذيب 
الفلس��طينيين في  ض��د 
الفلس��طينية  الأراض��ي 
المحتلة، منذ الس��ابع من 
اكتوب��ر  الأول/  تش��رين 

.»2023
ن  ب��أ ي��ر  لتقر ا د  ف��ا أ و
مراك��ز  ف��ي  »التعذي��ب 
الاحتج��از اس��تخدم على 
نطاق غير مسبوق كعقاب 

جماعي«.
وأضاف: »لقد خلف الضرب 
الوحشي، والعنف الجنسي 
ء  س��و و  ، ب غتص��ا لا ا و
المعاملة المميتة والتجويع 
والحرم��ان الممنه��ج من 
أبس��ط مقوم��ات الحي��اة 
الإنس��انية، ندوبا عميقة 
ودائمة في أجساد وعقول 
م��ن  ف  لا لآ ا ت  ا عش��ر
الفلسطينيين وأحبائهم«.

وتاب��ع: »أصب��ح التعذيب 
جزءا لا يتجزأ من السيطرة 
والنس��اء  الرج��ال  عل��ى 

والأطف��ال ومعاقبته��م، 
س��واء م��ن خ�لال س��وء 
ء  ثن��ا أ ف��ي  مل��ة  لمعا ا
الاحتجاز أو من خلال حملة 
متواصل��ة م��ن التهجي��ر 
القسري والقتل الجماعي، 
والحرم��ان وتدمير جميع 
مقوم��ات الحي��اة به��دف 
إلحاق ألم ومعاناة جماعية 

طويلة الأمد«.
وكان نادي الأسير قال في 
بيان له الخميس الماضي 
الاحت�لال  س��لطات  إن 
الإسرائيلي تواصل اعتقال 
آلاف الأس��رى والعرب في 
س��جونها، حي��ث بلغ عدد 
المعتقلي��ن حت��ى بداي��ة 
ش��هر آذار/ مارس 2026، 
أكثر م��ن 9500 معتقل، 
تشكل الفئة الأكبر منهم 
معتقلين دون »تهم«، من 

بينهم أطفال ونساء.
وأضاف النادي أن الاحتلال 
الإب��ادة،  جريم��ة  ومن��ذ 
يواص��ل حرم��ان عائلات 
المعتقلي��ن من زيارتهم، 
إضاف��ة إلى أن المئات من 
المعتقلين محرومون من 
مشاركة عائلاتهم أيا من 
المناس��بات من��ذ عق��ود، 
وقد اقتربت م��دة اعتقال 
بعضهم من 40 عاما، كما 
فق��دت غالبيته��م العديد 

من أف��راد عائلاتهم دون 
أن يتمكنوا من وداعهم.

وبين أن سياسات الحرمان 
والعزل توسعت بشكل غير 
مسبوق في أعقاب الإبادة، 
وتضاعفت بص��ورة أكبر 
منذ إع�لان الاحتلال وقف 
زيارات الطواقم القانونية 
خلال الحرب الجارية، حيث 
تش��كل زيارات المحامين 
الناف��ذة الوحيدة لتواصل 
العال��م  م��ع  المعتقلي��ن 

الخارجي.
وأوض��ح أن��ه خلال ش��هر 
رمضان، نفذت قوات القمع 
العدي��د م��ن الاقتحام��ات 
الممنهجة بحق المعتقلين 
كواح��دة م��ن السياس��ات 
 ، بحقه��م لممنهج��ة  ا
مش��يرا إل��ى أن منص��ات 
تابع��ة للاحت�لال نش��رت 
العملي��ات،  إح��دى ه��ذه 
واحدة منه��ا كان يقودها 
الوزي��ر المتط��رف ايتمار 
بن غفير، فيما نش��رت ما 
تس��مى مصلحة السجون 
عملي��ة قم��ع واس��عة في 
س��جن النقب، إل��ى جانب 
العديد من عمليات القمع 
التي تحدث عنها معتقلون 

أفرج عنهم مؤخرا.
ظه��ر  غفي��ر  ب��ن  وكان 
مؤخ��را في مقطع مصور 

وه��و يقف أم��ام مقصلة 
أعدت لإعدام الأسرى.

وأك��د الن��ادي أن س��جون 
الاحت�لال تحولت إلى أحد 
حي��ث  الإب��ادة،  ميادي��ن 
التعذي��ب  يم��ارس فيه��ا 
بش��كل يومي، والتجويع، 
بمختل��ف  ن  م��ا لحر ا و
مس��توياته وأنواعه، إلى 
جانب الاعتداءات الجنسية، 
الاغتص��اب،  فيه��ا  بم��ا 
وعمليات القمع الممنهجة. 
وقد أدت هذه الجرائم إلى 
استش��هاد أكثر م��ن مئة 
أس��ير، أعلن ع��ن هويات 
88 منه��م، فيم��ا لا يزال 
العش��رات من شهداء غزة 
المعتقلي��ن رهن الإخفاء 
القس��ري، م��ع اس��تمرار 

احتجاز جثامينهم.
يذك��ر أن الاحت�لال أعلن 
الط��وارئ  تجدي��د حال��ة 
ف��ي س��جونه حتى ش��هر 
أي��ار المقب��ل، وبموج��ب 
س��تبقى  التجدي��د  ه��ذا 
الإجراءات المفروضة على 
المعتقلين في أعقاب حرب 
الإبادة قائمة، لا س��يما ما 
الالت��زام  بع��دم  يتعل��ق 
بالمس��احة المق��ررة لهم 

بذريعة »دواع أمنية«.
واس��تعرض نادي الأسير 
ع��ن  لمعطي��ات  ا ب��رز  أ

الفلس��طينيين  الأس��رى 
والعرب، كالتالي:

المعتقلي��ن  بل��غ ع��دد   -
الاحت�لال  س��جون  ف��ي 
م��ن  أكث��ر  الإس��رائيلي 
9500 حت��ى بداية ش��هر 
آذار/مارس 2026، بينهم 
79 معتقل��ة حت��ى ي��وم 

الخميس الماضي.
الأطف��ال  ع��دد  بل��غ   -
المعتقلي��ن 350 طف�لا، 

يحتجزه��م الاحت�لال في 
سجني »مجدو« و«عوفر«.

المعتقلي��ن  بل��غ ع��دد   -
الإداريي��ن 3442، وه��ي 
النس��بة الأعل��ى مقارنة 
بالمحكومين والموقوفين 
والمصنفي��ن »كمقاتلين 
غير شرعيين«، إذ تشكل 

نسبتهم نحو 36%.
- بل��غ عدد م��ن صنفهم 
الاحت�لال تح��ت مس��مى 

غي��ر  تلي��ن  لمقا ا «
 1 2 4 9  » عيين لش��ر ا
معتقلا، علما أن هذا الرقم 
لا يش��مل جميع معتقلي 
ف��ي  المحتجزي��ن  غ��زة 
المعسكرات التابعة لجيش 
والمصنفي��ن  الاحت�لال 

ضمن هذه الفئة.
ويذكر أن ه��ذا التصنيف 
يش��مل أيض��ا معتقلي��ن 

عربا من لبنان وسوريا.

 39 أما يواصل الاحتلال 
الإسرائيلي اعتقالهن في سجونه

رام الله- الحياة  الجديدة- اس��تحضر نادي 
الأس��ير لمناس��بة يوم الأم، ال��ذي صادف 
أمس الأول السبت، واقع 39 أما فلسطينية 
يواص��ل الاحت�لال الإس��رائيلي اعتقالهن 
في س��جونه، من بين 79 أسيرة، في ظل 
حرب مس��تمرة على الأس��رى.  وأفاد نادي 
الأس��ير ف��ي بيان ب��أن الأس��يرات الأمهات 
تش��كل جزءا من بني��ة اجتماعية تعرضت 
لاستهداف مركب، إذ تضم هذه الفئة أمهات 
لشهداء وأسرى، وزوجات لأسرى ومحررين، 
وشقيقات لشهداء وأسرى، إلى جانب نساء 
عاملات ف��ي قطاعات حيوي��ة، من بينهن 
صحفيات، ومعلمات، ومحاميات، وناشطات، 

وطبيبات، وأكاديميات، وربات بيوت.
وأكد أن الأس��يرات الأمهات يتعرضن، كما 
س��ائر الأس��رى، لمنظوم��ة متكامل��ة من 
الانته��اكات، تش��مل التعذي��ب، والتجويع، 
والحرمان من العلاج، والعزل الانفرادي، إلى 

جانب سياسات القمع والتنكيل الممنهجة.
وأوضح أن غالبيته��ن تقبع رهن الاعتقال 
الإداري، أو عل��ى خلفية ما يدعيه الاحتلال 

التواص��ل  مواق��ع  عب��ر  بـ«التحري��ض« 
الاجتماعي، في س��ياق سياس��ة تستهدف 

الفضاء الرقمي كأداة إضافية للقمع.
ومن��ذ بدء جريمة الإب��ادة الجماعية، صعد 
الاحت�لال م��ن إجراءات��ه بح��ق الأس��رى 
والأس��يرات، حي��ث يواصل من��ع عائلاتهم 
من الزيارة، كما يمنع طواقم اللجنة الدولية 

للصليب الأحمر من الوصول إليهم.
وأش��ار نادي الأس��ير إلى أن مئات الأمهات 
تعرضن للاعتق��ال منذ بدء الإبادة، بينهن 
أسيرات من غزة جرى الإفراج عنهن لاحقا، 
وبينه��ن مس��نات، في مؤش��ر واضح على 

اتساع دائرة الاستهداف.
وش��دد ن��ادي الأس��ير عل��ى أن اس��تهداف 
الأمهات الفلسطينيات عبر الاعتقال يشكل 
وجها من أوجه الحرب الشاملة على الوجود 
الفلس��طيني، مطالبا بالضغط في سبيل 
الإف��راج الف��وري ع��ن الأس��يرات، ووق��ف 
الجرائم المنظمة بحقه��ن، ووقف حملات 
الاعتقال المتصاعدة بحق النساء وبشكل 

غير مسبوق منذ بدء الإبادة.

 اتحاد الكتاب: يوم الشعر العالمي 
انتصار للإنسانية في ظل الإبادة

رام الله- الحي��اة الجديدة- أكد الاتحاد العام 
للكتاب والأدباء الفلسطينيين، أن يوم الشعر 
العالمي يش��كل انتصارا للإنسانية، في ظل 
ما يتعرض له ش��عبنا الفلسطيني من إبادة 
وجرائم مستمرة.  وأش��ار الاتحاد، في بيان، 
إلى أن الشعر يعبر عن معاناة شعبنا وآماله، 
ويجس��د حضوره رغم الدمار والخراب، لافتا 
إل��ى أن الكلمة تظل ش��اهدة على ما يجري 
من ظلم وقتل. وقال الاتحاد في بيان، أمس 
الأول الس��بت، لمناسبة يوم الشعر العالمي: 
»تعمدن��ا أن نبره��ن على مس��ح الهوامش 
عنه، بتوقيع اتفاقية جائزة فلسطين الدولية 
للشعر، بالشراكة مع التجمع الدولي لاتحادات 
الكتاب، وحركة الشعر العالمية، واتحاد كتاب 

عموم إفريقيا، تثبيتا للمقولة المقاومة، دعما 
للش��عر وانتصارا للشهداء الشعراء.  وأضاف 
أن الجائزة تحمل أس��ماء الش��هداء الش��عراء 
في قطاع غزة: س��ليم النف��ار، وعمر فارس 
أبو شاويش، وهبة أبو ندى، وعصام اللولو، 
وكوكبة مضاءة في سماء الفداء والتضحية، 
ارتق��ت في زمن الإب��ادة الدموي��ة المدمرة، 
مبينا أن الجائزة رس��الة نبيلة يحمل أمانتها 
كل ش��اعر عالمي ملتزم بقضايا الش��عوب، 
وفارس من فرسانها، دون وجل من دبابة، أو 
رصاصة، أو حتى موجة بارجة.  وحيا الاتحاد 
الشعراء في العالم الذين انتصروا لفلسطين 
وحقوق شعبنا، داعيا من وقف مع الباطل إلى 

مراجعة مواقفه والعودة عن ذلك.

 الخليلي شددت على ضرورة مساءلة مرتكبي الجرائم 

»شؤون المرأة«: الاحتلال يمارس سياسة تمييز عنصري ممنهجة ضد شعبنا
رام الله- الحي��اة الجديدة-  أكدت وزارة ش��ؤون 
الم��رأة أن م��ا يتعرض له ش��عبنا الفلس��طيني 
م��ن تميي��ز عنص��ري لي��س حال��ة عاب��رة، بل 
سياسة ممنهجة يمارس��ها الاحتلال منذ عقود، 
ضمن منظومة استيطانية قائمة على الهيمنة 
والإقص��اء.  وقالت ال��وزارة في بي��ان صحفي، 
لمناس��بة الي��وم العالمي للقضاء عل��ى التمييز 
العنص��ري، ال��ذي ص��ادف، الس��بت الماض��ي، 
إن الاحت�لال يخلق تجلي��ات التميي��ز ويعمقها، 
وهو ما يتجس��د في جريم��ة الفصل العنصري 
»الأبرتهاي��د«، والسياس��ات الاس��تيطانية التي 
تقوض حقوق الفلسطينيين الأساسية من خلال 
الاستيلاء على الأراضي، والتوسع الاستيطاني، 

وفرض الحواجز، وهدم المنازل.
وأوضح��ت أن النس��اء والفتيات الفلس��طينيات 
يتحمل��ن آث��ارا مركب��ة ومضاعف��ة لانته��اكات 

الاحتلال، التي تفاقمت بشكل غير مسبوق في 
ظل حرب الإب��ادة الجماعية على قطاع غزة وما 
خلفت��ه من دمار واس��ع، في محاول��ة لتقليص 
الوجود الفلسطيني وتقويض الحق في تقرير 

المصير.
وأش��ارت ال��وزارة إلى ما تواجهه الأس��يرات في 
س��جون الاحتلال من انتهاكات جس��يمة وس��وء 
معاملة وإهمال طبي، معتبرة ذلك انتهاكا واضحا 
للقانون الدولي الإنساني، كما لفتت إلى معاناة 
النس��اء اللاجئات ج��راء تبعات اللجوء القس��ري 

المستمر وحرمانهن من حق العودة.
وش��ددت على مواصل��ة جهودها لحماية حقوق 
النس��اء وتعزي��ز صمودهن، عب��ر تفعيل قرار 
مجلس الأمن 1325، وتمكينهن من المشاركة 
والقي��ادة ف��ي الاس��تجابة لتداعي��ات الاحت�لال 
والاس��تيطان، خاصة في قط��اع غزة والمناطق 

المس��ماة »ج« والأغ��وار، وتطوي��ر آلي��ات رصد 
الانتهاكات ومنها المرصد الوطني لرصد العنف 
ض��د النس��اء.  ودعت ال��وزارة المجتم��ع الدولي 
وهيئ��ات الأمم المتحدة والآلي��ات الحقوقية إلى 
تحم��ل مس��ؤولياتها لإنه��اء الاحت�لال، ووق��ف 
الممارس��ات العنصرية كافة، ومساءلة سلطات 
الاحتلال عن جرائمها، مؤكدة أنه لا يمكن تحقيق 
العدالة دون إنهاء الاحتلال وضمان حقوق النساء.

م��ن جانبه��ا، أكدت وزيرة ش��ؤون الم��رأة منى 
الخليلي أن إنهاء الاحتلال يمثل المدخل الأساسي 
لتحقيق العدالة الشاملة للنساء الفلسطينيات، 
وشددت على ضرورة مساءلة مرتكبي الجرائم 
بحق ش��عبنا، بم��ا يضمن وضع ح��د لمنظومة 
التمييز العنصري والاس��تيطان، وتمكين شعبنا 
م��ن العي��ش بحري��ة وكرام��ة وتجس��يد دولته 

المستقلة.

»الأونروا«: أكثر من 33 ألف نازح وعائلات فقيرة 
تلقوا مساعدات خلال رمضان والعيد في الضفة

رام الله- وفا- قالت وكالة الأمم المتحدة لإغاثة 
وتشغيل اللاجئين الفلس��طينيين )الأونروا( إن 
أكث��ر من 33 ألف لاجئ فلس��طيني في الضفة 
الفلسطينية المحتلة عاشوا رمضان وعيد الفطر 
ه��ذا العام بعيدا ع��ن منازلهم، في ظل ظروف 
بالغ��ة الصعوب��ة وتصاع��د العنف ف��ي مناطق 

مختلفة.
وأوضح رولاند فريديك، مدير شؤون الأونروا في 
الضفة، أن تصاعد اعتداءات المستوطنين دون 
محاسبة أدى إلى عواقب مميتة وتسريع الظروف 
القسرية وتهجير التجمعات الفلسطينية، خاصة 
ف��ي المناط��ق المصنفة )ج( الت��ي تضم أعدادا 
كبيرة من اللاجئين. وأشار فريديك إلى أن أكثر 

من 33 ألف لاجئ يقيمون هذه المناس��بة للعام 
الثان��ي عل��ى التوال��ي بعيدًا ع��ن منازلهم في 
مخيمات جنين وطولكرم ونور شمس، في ظل 
قيود مشددة على الحركة حالت دون زيارة الأهل 
والأصدقاء أو أداء الصلاة في الأماكن المقدسة.

ولف��ت إلى أن الأونروا واصل��ت تقديم خدماتها 
بدعم شركائها، حيث وسعت خلال شهر رمضان 
نطاق مساعداتها لتش��مل آلاف العائلات الأكثر 
ضعف��اً، م��ن خ�لال تقدي��م مس��اعدات نقدية 

وغذائية بالتنسيق مع الشركاء الإنسانيين.
وحس��ب فريدي��ك ف��ان أكث��ر من 5400 أس��رة 
تحت خط الفقر حصلت على مدفوعات ش��بكة 
الأمان الاجتماعي لتغطية احتياجاتها الأساسية، 

وأكث��ر م��ن 7900 أس��رة نازح��ة م��ن مخيمات 
جنين وطولكرم ونور ش��مس تلقت مساعدات 
طارئ��ة لدعمه��ا في مواجهة النزوح المس��تمر، 
وأكثر من 5400 من عمال قطاع غزة والمرضى 
ومرافقيهم العالقين في الضفة الفلس��طينية 
حصلوا على مساعدات نقدية متعددة الأغراض 
لتغطية تكاليف السكن والغذاء والتنقل والرعاية 

الصحية.
وأكد فريديك أن قيم رمضان من تكاتف وتعاضد 
ورحمة يج��ب أن تكون دافعا للعم��ل نحو إنهاء 
العنف، معربا ع��ن أمله في عودة النازحين إلى 
دياره��م، وأن يس��ود الس�لام والاس��تقرار في 

المنطقة.

 أمهات غزة.. ترمل مبكر ومعاناة مركبة  
غزة - وفا– ريم سويسي- تعيش الأمهات الأرامل في 
قطاع غزة واقعا إنس��انيا قاس��يا في ي��وم الأم، الذي 
صادف أمس الأول الس��بت، في ظ��ل فقدان المعيل 
وتداعيات العدوان الإسرائيلي المستمر، إذ تتضاعف 
معاناته��ن بي��ن أوجاع الحرب وظ��روف النزوح وحياة 
الخيام، خاصة لدى فتيات وجدن أنفس��هن أرامل في 

عمر مبكر.
يتجسد هذا الواقع في قصص مؤلمة لأرامل شابات، 
يواجهن إلى جانب فقدان أزواجهن، ضغوطا اجتماعية 
قاس��ية، وتحديات معيش��ية معقدة، لا سيما في ظل 
وجود أطفال، ما يضعهن أمام خيارات محدودة تتعلق 

بمستقبلهن.
 اضطروني للزواج بسلفي

ت��روي المواطنة رحي��ل لطفي )22 عام��ا( تجربتها، 
قائل��ة: »مضى على زواجي عام��ان حين بدأ العدوان 
على غزة، وأصيب زوجي إصابة بالغة في اس��تهداف 
مدرسة حليمة السعدية في جباليا، ومكث في العناية 
المركزة أربعة أيام قبل أن يستشهد«. وتضيف: »كنت 
حاملا في الشهر الثاني، وما إن وضعت طفلتي حتى 
خيرني أهل زوجي بين الزواج بسلفي أو حرماني من 

بيت الزوجية، وتحت الضغط وافقت«.
وتتاب��ع: »وافقت على زوج متزوج يكبرني بعش��رين 

عاما، وقررت التضحية بشبابي للحفاظ على طفلتي 
وبيتي، أشعر أنني أعيش نصف حياة«. وتختم: »أدفع 
ثمن كوني أرملة وأنا في مقتبل العمر، وكأنني أعيش 

في أواخر أيامي«.
 زوجني أبي بستيني

أما المواطنة ريم كويك )29 عاما(، وهي أم لطفلين، 
فتق��ول: »استش��هد زوج��ي أثن��اء نزوحن��ا م��ن حي 
الشجاعية إلى مخيم المغازي، وبعد انتهاء العدة طلب 

مني والدي الزواج من أرمل ستيني«.
وتضي��ف: »حين رفضت، تعرض��ت للضرب وهددني 
بحرمان��ي م��ن أطفال��ي، فوافق��ت عل��ى مض��ض، 

مشترطة الاحتفاظ بحضانتهم«.
وتتابع: »بعد أس��بوع من الزواج، طرد زوجي أطفالي 
بع��د ضربه��م، فع��دت إلى بي��ت أهلي، لك��ن والدي 

طردهم أيضا من الخيمة«.
وتخت��م: »أش��عر أنني صغي��رة على ه��ذا الألم، وإذا 

تطلقت سأحمل لقبين قاسيين: مطلقة وأرملة«.
 طفلة بلقب أرملة

وفي ش��هادة أخرى، تعيش المواطنة حنان أحمد )16 
عاما( تجربة الترمل المبكر، إذ تزوجت خلال العدوان، 
واستش��هد زوجه��ا بعد ثلاثة أس��ابيع أثن��اء محاولته 
الحصول على مساعدات في منطقة »زيكيم« شمال 

القطاع. تقول: »أنا أرملة في جسد طفلة، لم أفرح بعد 
بحياتي الزوجية«. وتضيف: »لم أصدق أنني أصبحت 
أرملة، كنت أظن أن الأرملة تكون كبيرة في الس��ن، 
لكنني عروس فقدت زوجها مبكرا«. وتختم: »ضاعت 

أحلامي في تكوين أسرة يسودها الدفء والحنان«.
 نفسيا واجتماعيا

يق��ول الأخصائي النفس��ي والاجتماع��ي أحمد حمد: 
»تختلف آثار الترمل باختلاف العمر، ففقدان الشريك 
ل��دى المرأة الكبيرة يخلق ش��عورا بالوح��دة، أما لدى 

الشابة فيرتبط بفقدان الدور المجتمعي«.
ويضيف: »الصدمة لدى الأرملة صغيرة الس��ن تكون 
مركب��ة وأكث��ر حدة، خاص��ة مع وجود أطف��ال، حيث 
تواجه صراعا نفس��يا وضغوطا اجتماعية قد تدفعها 

إلى العزلة«.
ويختم: »الارتباط بعد الترمل حق طبيعي، لكنه قرار 
حس��اس يجب ألا يكون هروب��ا من الألم، مع ضرورة 

الحفاظ على العلاقة مع الأطفال«.
وتشير التقديرات إلى وجود أكثر من 22 ألف أرملة في 
قطاع غزة فقدن أزواجهن نتيجة العدوان الإسرائيلي 
المس��تمر، في وقت تدي��ر فيه ام��رأة واحدة من كل 
سبع أس��ر، وس��ط ظروف نزوح ومجاعة وانهيار في 

الخدمات الأساسية.


